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Attenzione ai segnali
Ignorarli & rischioso

dontoiatrianonvuolediresolo

dentiecuradellacarie.lldenti-

stadeveessereconsideratoco-
meilmedicodibaseperlabocca.llcan-
crodellaboccarappresentalottavotu-
moretratuttiitumorimaligniche colpi-
sconol'uomo el'undicesimo tra quelli
della donna. Questo dato, aggiornato
agliinizi degli anni 2000, sicuramente
deveessere considerato comeuncam-
panellod’allarme. Negli anni, indagini
qualiil Pap test, il PSA elamammogra-
fiahanno sensibilmente aumentato le
diagnosiprecociemiglioratoiltassodi
sopravvivenza dei pazienti affetti da
neoplasie.

Ebbene, questo principiovaleanche
per la bocca dove il tasso di sopravvi-
venza a lungo termine & strettamente
correlato allo stadio in cuila neoplasia
viene intercettata.

Valesemprela«regoladelleduesetti-
mane»:qualsiasilesione del cavo orale
che, dopo aver eliminato le possibili
cause, non regredisce in quindici gior-
ni, richiede un approfondimento dia-
gnostico. Una biopsia della lesione e
una diagnosi istologica sono gli unici
strumenti che possono dare un «no-
me» allalesione. -5 :

Oltre alla diagnosi, & importante ri-
cordare che alcuné abitudini viziate
possono concorrere all'insorgenza di
patologietumorali. Ilfumorappresen-
ta uno dei principali fattori di rischio,
seguitoaruotadall’eccessivaassunzio-
nedibevandealcoliche edallapresen-
za di restauri e protesi incongrue che
|| possono procurare ripetuti traumati-
smi. Una visita odontoiatrica di con-
trollo periodica, associata a un corret-
tostiledivita, staallabasedellapreven-
zione delle patologie neoplastiche del
cavoorale, Persapernedipiliépossibi-
le consultare il sito della Oral Cancer
Foundation (www.oralcancerfounda-
tion.org). -

Come diceva uno slogan sempre di
grande attualita: «Prevenire & meglio
che curare». Parola di dentista.
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