La nostra bocca

Gengive che sanguinano
problema da non sottovalutare

di Jason MottaJones*

B Gengiveinfiammate:unsin-
tomo da non sottovalutare.
Quante volte ci siamo lavati i
denti erisciacquando conl'ac-
qua abbiamo trovato tracce di
sangue?Datidel mini-
stero della Salute ri-
portano che 2 italiani
su 3 sono coinvolti in
questa problematica.
Il sintomo & molto
semplice da autodia-
gnosticareetrannein
rari casi di trauma da
spazzolamento, e
semprericonducibileaunama-
lattia delle gengive che si chia-
ma gengivite: patologioa in-
fiammatoria reversibile legata
alla presenza di batteri nella
placca dentale che porta a un
gonfiore delle gengive e a un

In caso di piorrea quali sintomi e terapie

sanguinamentoche puo essere
spontaneooassociatoallospaz-
zolamento. Solo raramente
questa manifestazione puo es-
sere associata all’as-
sunzione di farmaci
antipertensivioantie-
pilettici. Il problema,
normalmente, coin-
volge solo le gengive
superficialmente e
puo essere diagnosti-
catoe curatodal den-
tistaconun’ablazionedel tarta-
ro (pulizia dei denti) e sciacqui
con collutorio disinfettante.
Un altro capitolo piti com-
plessodatrattare, maaltrettan-
to frequente e la malattia paro-
dontale (piorrea). Eunamalat-
tia multifattoriale che com-
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Gola, bocca e prime vie respiratorie

Propolcomplex®Golasel ProSellaelanuovalineadiprodottinatura-
li perla salute e il benessere di gola, bocca e prime vierespiratorie.
Ideali per prevenire i malanni di stagione. Propoli, Echinacea, Erisi-
mo, Mirra ed Acerola sono componentiad azione specifica, in grado
di aiutare I'organismo alla comparsa dei primi disturbi invernali e
deisintomidiraffreddamento. Propolcomplex®el'ingredienteprin-
cipale della linea Golasel Pro: un principio attivo multicomposito
cherende la propoli ancora piu efficace e con un gusto gradevole.Si
ottieneda un estrattoaltamente purificatodiPropoli(min.22%flavo-
noidi totali). La Linea Golasel Pro é composta da: Sciroppo a base di
Propoli(9,30euro), SprayOrale Adulti (8,10 euro), Spray Orale Junior
(8,120euro), Pastiglie(6,60euro), Propolab Stick Maxi(6,00euro) e Sti-
ck Mini (3,80 euro). Questi ultimi due prodotti, acquistabili come gli
altriin farmacia, reidratano e riparano la cute delle labbra.

prende la presenza di batteri,
una predisposizione genetica e
spessol’associazioneal fumo. I
sintomi sono caratterizzati da
sanguinamento delle gengive
(simileallagengivite), sensazio-
nediavereidentiallungati, mo-
bilita dei denti e alito cattivo.
Purtroppo questamalattianon
ha un carattere reversibile,
quindi va intercettata il prima
possibile e trattata come tutte
le malattie croniche.
Senontrattata, portainevita-
bilmente alla perdita dei denti
con conseguente perdita di so-
stanzaossea.Ladiagnosiemol-
to semplice: il sondaggio paro-
dontale o charting permette,
mediante una sonda millime-
trata, la misurazione dello spa-
ziotralagengivaeildente. Que-
ste misurazioni effettuate in
pit punti per ogni dente, con il
rilevamento di sanguinamen-
togengivale, mobilita dentalee
una radiografia endorale sono
fondamentali per un corretto
inquadramento. Ultimamente
sistannoaffacciandosulmerca-
to dei test genetici per valutare
la predisposizione alla malat-
tiaparodontalediqueipazienti
non ancora affetti, ma che pre-
sentano una familiarita della
stessa. Laterapiadipendedalla
gravita di compromissione del
sistema parodontale o di sup-
portodeldente epud compren-
dereuntrattamentononchirur-
gicoattoarimuoveregli stimoli
irritanti o chirurgico qualora il
grado di compromissione sia
avanzato.
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